
Le projet pédagogique du 
jardin d’enfants L’Arc-en-ciel de Pau 

 
 
 

Une école pas comme les autres 
 
 
LES  ENFANTS  CREANT… 
 

 Le langage :  
 
Chantée ou parlée, la parole favorise l’expression la plus intime de nous-
même ; 
La beauté et la richesse de la langue forment l’enfant ; 
Les histoires nourrissent l’imagination créatrice. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La créativité : 
 
Tout être vivant fonctionne sur l’alternance de rythmes : 
 la veille, le sommeil 
 la parole, l’écoute 
 l’action, le rêve… 
 
 
 
Le respect des rythmes dans la petite enfance est une des bases de la pédagogie Steiner ; 
l’emploi du temps fondé sur l’alternance d’activités de création personnelle et celles 
d’imitation, est un des rythmes majeurs du jardin d’enfant. 
 
Par exemple, après la chanson d’accueil, l’activité du jour est proposée : le lundi peinture, le 
mardi le pain,… puis l’enfant crée dans le jeu libre, suivi par le goûter, moment social par 
excellence. 
 
 

 NATURE ,  SAISONS  ET   FÊTES 
 
L’enfant est particulièrement proche de la nature et de ses forces de vie pendant la petite 
enfance. 
 
Suivre concrètement les transformations de la nature à travers les saisons. 



 
L’enfant dans les bois avec les biches. 
 
Transformer cette rencontre avec les saisons en fêtes donne à chaque jour de l’année 
couleur, vie et saveur. 
 
La fête de chacun : son anniversaire. 
 
 
 

 
 
 

 L’ ENFANT  ET  SON  CORPS 
 
Conquérir son corps, la verticale, la marche et les lois de l’équilibre, est un véritable défi pour 
l’enfant. Plus il peut l’exercer librement, faire des expériences sensorielles et différenciées, 
plus il prend confiance en lui et ose s’ouvrir au monde. C’est la meilleure préparation à 
l’acquisition du schéma corporel. 
 
  
Saut pour s’exercer à bien « atterrir » en soi-même. 
 
Dans le sens de l’équilibre la maîtrise corporelle culmine car l’enfant doit se saisir de toutes 
les dimensions de l’espace, haut-bas, gauche-droite, avant-arrière, et ainsi se centre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


