
INFORMATIONS PRATIQUES 

Pour tout renseignement, veuillez vous adresser au secrétariat de votre école. 
Les inscriptions sont à retourner à l’école de la Mhotte avant le 1er mars 2011. 

 

ACCÈS 

 

 
Accès en voiture 
• Depuis Moulins-sur-Allier (13km) : prendre la D953 en direction de Bourbon l'Archambault, 
traverser Saint-Menoux, prendre la 1ère à gauche après le pont direction Château de la Mhotte, 
puis la 2ème à gauche. 
• Accès depuis l'A71 : sortie 11 Montmarault (40km), direction Le Montet, puis Bourbon 
l'Archambault . A Bourbon, sur la D953 direction Moulins, prendre la D134 direction Autry-Issard 
et, après environ 2 km, prendre à gauche direction Saint-Menoux et en suivant la 2ème à droite 
(direction Chateau de La Mhotte). 
 
Accès en train 
Gare SNCF de Moulins-sur-Allier. Navette groupée organisée par l'école sur demande. 
 
Accès en avion 
Aéroport de Clermont-Ferrand-Aulnat (114 km) 
 
Pour plus de renseignements sur l’accès par transports en commun, veuillez contacter l’école de la 
Mhotte (T. 04 70 43 93 98 / e-mail : lamhotte@steiner-waldorf.org) 

 

                                         
 
 

 
 

RENCONTRE DE PRINTEMPS 
DE LA PETITE ENFANCE 

 
« Le développement du mouvement 

chez l’enfant de la naissance à sept ans » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

du vendredi 1er avril au dimanche 3 avril 2011 
 

à l’École de la Mhotte 
Château de la Mhotte – 03210 Saint-Menoux 

T. 04 70 43 93 98 / e-mail : ecole.lamhotte@steiner-waldorf.org 

 
Organisée par la Commission Petite enfance de la Fédération des écoles 

Steiner-Waldorf en France en collaboration avec l’école de la Mhotte 
 

avec le soutien de la fondation Helmut von Kügelen, Stuttgart 
 

Fédération des Écoles Steiner-Waldorf en France    36, rue Gassendi   75014 Paris 
Tél. 01 43 22 24 51 / Fax 01 43 22 14 29 / federation@steiner-waldorf.org 



« Le développement du mouvement chez l’enfant 
de la naissance à sept ans » 

Tous les professionnels de la petite enfance sont unanimes : le mouvement est 

essentiel pour le développement du petit enfant. Les recherches récentes dans le 

domaine de la neurophysiologie vont encore plus loin en montrant que le 

mouvement prépare aussi les capacités cognitives de l'enfant. La pédagogie 

Steiner-Waldorf propose même de remplacer les apprentissages préscolaires pour 

les petits par des activités qui sollicitent le mouvement et par des jeux riches et 

variés. Et pour permettre l'éclosion d'une intelligence dynamique à l'adolescence, 

parents et professionnels ne devraient-ils pas s’interroger sur le type et la qualité 

de mouvement qu’ils veulent développer chez le jeune enfant ? 

Au cours  de cette rencontre, les exposés vont tenter d'esquisser le lien entre le 

pôle cognitif et le pôle volontaire tel que Rudolf Steiner l'a développé dans son 

anthropologie. Au cours d’échanges, nous interrogerons nos pratiques 

quotidiennes sur le thème : comment soutenir et développer au mieux la capacité 

de mouvement du petit enfant dans les crèches et dans les jardins d'enfants ? 

Pour approfondir cette réflexion, ci-après quelques propositions d’ouvrages : 

R. Steiner, « Nature humaine », 11è conférence 
Ph. Perennès, « Rencontre avec les quatre sens corporels » 

Notre rencontre sera animée par des spécialistes de l’enfance et de la petite 
enfance : 

Michaela Glöckler : pédiatre, elle dirige la Section pour la médecine anthroposophique 
au Goetheanum à Dornach (Suisse). Elle participe depuis de nombreuses années à la 
formation continue des jardinières Waldorf lors de séminaires et congrès dans le monde 
entier.  

Geseke Lundgren : formatrice au séminaire de pédagogie Waldorf à Stockholm, après 
une carrière de jardinière d’enfants en Suède. Depuis de nombreuses années, elle est 
une conférenciere appréciée lors des congrès organisés par l’IASWECE (International 
Association for Steiner-Waldorf Early Childhood Education). 
 

 

VENDREDI 1ER AVRIL 2011 
17h30 Accueil 

18h45 Buffet-repas 

20h30 Conférence publique de Geseke Lundgren 

« Marcher, sauter, danser : préparer l'évolution 
de l'intelligence chez le petit enfant » 

 

SAMEDI 2 AVRIL 2011 

9h00 Eurythmie avec Maria Weulersse 

9h30 Métamorphoses du mouvement chez l’enfant de 0 à 3 ans, Michaela Glöckler 

10h30 Pause 

11h00 Evolution du mouvement chez l’enfant de 3 à 6 ans, Geseke Lundgren 

12h30 Déjeuner 

14h30 Eurythmie 

15h00 Groupes de travail 

• Comment favoriser le développement du mouvement : 
   dans une crèche (0-3 ans) 
   au jardin d’enfants (3-6 ans) 
  avec quel équipement, quelles activités de mouvement à l’intérieur et  
  à l’extérieur, et comment les intégrer dans la journée ? 

• Introduction à la pédagogie Steiner-Waldorf pour la petite enfance (groupe de 
travail pour parents et professionnels non formés à la pédagogie Steiner-
Waldorf) 

16h30 Pause 

17h00 • Pédagogie Loczy et Steiner : similitudes et différences, Michaela Glöckler 
• Comment l’adulte favorise-t-il le mouvement chez l’enfant ? Geseke Lundgren 

18h45 Dîner 

20h30 Soirée artistique : danses folkloriques avec Cécile Amato 

DIMANCHE 3 AVRIL 2011 

9h00  Eurythmie 

9h30  • Développer le sens de son propre mouvement  - germe de liberté intérieure ?  
  Michaela Glöckler 

 • Un futur à visage humain : les enjeux d’une éducation du mouvement,  
  Michaela Glöckler 

11h00 Pause 

11h30 Plénum de clôture 

12h00 Déjeuner 




