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___________________________ 
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Le lien de l’individu à son corps, 
source d’apprentissage et de liberté ? 

 
La liberté est sans doute depuis longtemps la valeur la plus estimée, le 
bien le plus recherché dans les sociétés occidentales. Mais parvenons-
nous à agir librement à chaque instant de notre vie ?  
D’une part, la société de consommation nous encourage à assouvir sans 
cesse nos désirs, nos envies ; d’autre part, la pensée rationaliste et 
normalisée nous invite à ignorer la richesse et les finesses de nos 
perceptions sensorielles.  
Notre individualité et notre âme s’exposent, de ce fait, aux risques de 
dépendances et de soumission à une pensée unique et abstraite et 
doivent lutter pour respirer et grandir. 
Dans ce contexte, comment éviter que notre corps ne devienne soit une 
prison pour le Moi, soit un terrain où le mental règne en despote 
insensible ? Comment permettre au Moi de grandir et d'évoluer 
librement en investissant notre organisation corporelle ? Comment 
habiter notre corporéité ? 
Par ses méthodes et ses contenus, la pédagogie Steiner-Waldorf veut 
favoriser chez l'enfant cette possibilité de bien habiter son corps. Quelles 
disciplines enseigner, quelles relations établir, à quel âge, et de quelle 
manière ? Quelle alternance mettre en place entre les activités 
volontaires et le travail intellectuel ou encore contemplatif ? Comment 
libérer la faculté d'apprendre en favorisant une incorporation 
harmonieuse du Moi ? Comment aider l'individualité de chaque enfant à 
s'incarner d'une manière équilibrée ?» 
 
Dans les conférences, les groupes de travail thématiques et les groupes 
artistiques nous voudrions ensemble, parents et professeurs, explorer ce 
vaste champ d’interrogations.  
 

Philipp Reubke, Céline Gaillard, Henri Dahan 
 
Pour se préparer au congrès, voici quelques propositions de lectures :  
R. Steiner : « Nature humaine » 9è conférence 
 « Anthroposophie, Psychosophie, Pneumatosophie », conférence 
 du 4 novembre 1910 (GA 115) 
 « Education - un problème social », 1ère conférence (GA 296) 
Michel Lejoyeux : « Du plaisir à la dépendance », éd. La Martinière 
Serge Tisseron et Bernard Stiegler : « Faut-il interdire les écrans aux 
enfants ? », éd. Mordicus 



CONGRÈS PARENTS/PROFESSEURS 2010 

 

ATELIERS THÉMATIQUES 

  Alimentation et addictions - petite enfance et pré-adolescence 
(Odile Monteaux, Henri Dahan) 

  Face aux phénomènes d’addiction, quelle collaboration entre écoles 
et familles ? Groupe d'échange d'expériences 
(Dr. Christiane Boudot, Christine Juin, Alhaga Seiller) 

  “Communication : dynamique des fluides et dynamique sociale – 
vers un usage pertinent des moyens de communication 
électronique dans les écoles”. Réflexion et atelier pratique           
(Pierre Paccoud, Clément Defêche) 

  Histoire de l'Art et anatomie (Céline Gaillard) 
  Plaisir et frustration, amour et autorité - l'histoire de Perceval 

comme source d'inspiration pour l'éducation du petit enfant et des 
adolescents (Laure Lusseyran, Philipp Reubke) 

  Chasse aux trésors mathématiques (Véronique Adler, Luc Lismont) 
  Autres ateliers possibles (à confirmer) 

 

ATELIERS ARTISTIQUES 

  Eurythmie 1 (Praxède Dahan) 
  Eurythmie 2 (Daniéla Hucher) 
  Eurythmie 3 (Véronique Richard) 
  Gymnastique Bothmer (Patrick Defêche) 
  Atelier Bois (Christophe Lethuillier) 
  Forge (Guy Chaudon) 
  Modelage (Céline Gaillard) 
  Dessin en noir et blanc (Gregorsz Sytek) 
  Peinture (à confirmer) 
  Chant (à confirmer) 

 
 
 
 

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES 
 

GROUPES DE TRAVAIL THÉMATIQUES 

(Réservés aux professeurs) 

 
  Histoire et Nature Humaine (Corinne Mawet, Antoine Dodrimont) 

 
  Les histoires de fin de cours (Guy Chaudon) 

 
  Groupe de français (à confirmer) 

 
  Science et mathématiques en moyennes et grandes classes     

(Véronique Adler, Pierre Paccoud) 
 

  Enseignement des langues étrangères (Le collège d’enseignement 
des langues de l’école de Colmar) 
 

  Groupe Jardin d'enfants (Daniéla Hucher, Philipp Reubke) 
 

  Activités manuelles (Cécile Jaquemin, Christophe Lethuillier) 
 

  Soutenir le processus d'incarnation par le jugement esthétique 
(Fany Reubke, Philippe Perennès) 
 

  Pédagogie de la chaleur (Ueli Seiler-Hugova) 
 
  Élaboration d’un recueil de chants pour les petites et moyennes 

classes (Didier Fléchaire) 
 
 
 
 
N.B. Le travail dans ces groupes se fait d'une manière collégiale, les 

collègues cités coordonnent la préparation et ont le rôle de président 
de séances. 

 



VENDREDI 22 OCTOBRE 2010

9h00-9h15 Ouverture artistique pour tous 9h00-9h15 Ouverture artistique pour tous 9h00-9h30 Eurythmie pour tous 9h00-9h30 Eurythmie pour tous

9h15-9h30 Allocution d'introduction 9h30-10h30 Groupes de travail thématique IV
9h15-10h15 9h30-11h00

Attention, le Congrès se déroule  9h30-10h45 10h30-11h00 Pause
sur deux lieux :
- l'école de Colmar 11h00-12h30 Plénum de clôture 

10h15-10h45 Pause
10h45-11h30 Transfert à l'école et pause 12h30 Fin des Journées Pédagogiques

Repas à emporter
10h45-11h45 11h00-11h30 Pause

11h-30-13h00 Ateliers artistiques

13h00-14h30 Déjeuner 11h30-13h00 Groupes de travail thématique II
11h45-12h45

14h30-16h00 Ateliers thématiques (1ère partie)

13h00-14h00 Déjeuner
16h00-16h30 Pause 

12h45
16h30-17h30 Ateliers thématiques (2ème partie) 14h00-16h00

Ecole de Colmar
17h30-18h00 Pause

A  partir de 17h00
Accueil des participants 18h00-19h30 Début des journées pédagogiques

13h00-14h30 Déjeuner 16h00-17h30 Réunion des chefs d'établissements
18h-19h30

Buffet
17h30-18h30 Quatre groupes artistiques :

En parallèle : - Eurythmie
Cercle Saint-Joseph 18h00-19h30 - Gymnastique Bothmer

15h00-16h30 Partie statutaire - Chants
20h30 - Danses

Ouverture du Congrès 16h30-17h00 Pause
Moment musical

19h30-20h30 Dîner

20h45 Clôture artistique : 19h00 Dîner 19h30-21h00 Groupes de travail thématique III

Dîner18h30-19h3017h00-18h00 Echanges et perspectives

- le Cercle Saint Joseph,
29 rue Saint-Joseph à Colmar
(Des plans seront fournis au moment de 
l'accueil.)

Cercle Saint-Joseph

"Le parent, partenaire de la pédagogie 
Steiner-Waldorf - A  propos des thèmes 
du Congrès, approfondissement et 
valorisation de l'expérience des parents"

Exposé et échanges avec Ueli Seiler-
Hugova : "Pédagogie de la chaleur  - 
Le processus de chaleur comme 
aide à l'incarnation pour le corps, 
l'âme et l'esprit"

Premiers groupes de travail 
thématique pour professeurs et 
jardinier(e)s d'enfants (I)

"Caresser les étoiles" 
Spectacle d'eurythmie par

l'ensemble ILAOS de Colmar

Groupe de travail parents
(animé par l'APAPS) :

Visite du Rétable d'Issenheim avec 
Stéphane Reitter, visite de Colmar ou 
initiatives libres 

Conférence de Florian Oswald :
" Fuir le corporel ou s'y engloutir :  
l'adolescent en quête de frontières " 

Clôture du Congrès Parents-
Professeurs

Echanges en plénum sur le thème 
du Congrès 

Présentation des écoles
(2ème partie)

Assemblée générale de la Fédération

MARDI 26 OCTOBRE 2010

CONGRES ANNUEL 2010 PARENTS-PROFESSEURS-EDUCATEURS
" Le lien de l'individu à son corps, source d'apprentissage et de liberté"

DIMANCHE 24 OCTOBRE 2010SAMEDI 23 OCTOBRE 2010 LUNDI 25 OCTOBRE 2010

JOURNEES PEDAGOGIQUES
 des professeurs et jardinier(e)s d'enfants

Ecole de Colmar Ecole de Colmar

et conférence à deux voix par
Fanny Reubke et Philippe Perennès :          
" Les liens de l'individu à son corps 

dans les processus d'apprentissage" 

Cercle Saint-Joseph

Ecole de Colmar

Cercle Saint-Joseph

Présentation des écoles
(1ère partie)

Ecole de Colmar


